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Testo 
L'Erasmus è un'esperienza che consiglio a tutti. 
Lisbona è una città meravigliosa e piena di possibilità, veramente a misura d'uomo. Quasi ogni 
luogo è raggiungibile a piedi e i mezzi sono solitamente puntuali ed efficienti. A tal proposito non 
limitatevi ad usare solo le metropolitane, come io ho sempre fatto a Milano, non riuscendo ad 
orientarmi con i mezzo di superficie, ma sfruttate i tram e gli autobus e vedrete che arriverete 
dovunque. 
Lo IADE si trova sul fiume Tejo che delimita la città a sud. La fermata metro più vicina è Cais de 
Sodrè, sulla verde, ma è anche prossimo a Santos dove fermano i tram. In ogni caso, nel piazzale o 
sulle vie che circondano l'università passano numerosi pullman che collegano con ogni luogo della 
città. I corsi sono buoni, i professori disponibili, cordiali, e Paula, la responsabile erasmus in IADE è 
assolutamente meravigliosa e risolverà ogni vostro problema. 
Un consiglio: se per la grafica e il video, lo IADE può essere considerato un'università molto buona, 
ma al pari di altre, se il vostro interesse principale è la fotografia e in particolare volete provare a 
lavorare con l'analogico e sulla fotografia d'artista, sceglietela! Perché ha un laboratorio davvero 
ottimo, con più di 15 postazioni di sviluppo in camera oscura. 
Che altro? Io vivevo in Marques de Pombal, è il centro fisico ed economico della città, ben 
collegata e tranquilla, in cui non ho mai avuto paura di tornare sola la sera,  con degli affitti ottimi. 
La consiglierei davvero a tutti. Simili sono per esempio Rato o Principe Real, quest'ultima già più 
costosa. 
Se vi piace la vita notturna e non vi disturba il casino, scegliete il Bairro Alto.  
la Baixa è meravigliosa ed è il centro della città, un po' come il nostro corso Vittorio Emanuele a 
Milano, ma le case a buon prezzo (o ad un prezzo equivalente a zone meno turistiche) sono spesso 
"sovraffollate" e maltenute. 
Per il resto, vi consiglio di godervi l'Alfama più che potete, di andare nelle "Tasche" delle Signore a 
mangiare il baccalà, quello buono e di respirare l'armosfera della Lisbona autentica, però non la 
consiglierei come zona per abitare, perché non è molto ben collegata ed è in salita, molto in salita.  
Stesso discorso  sui collegamenti per Ajuda e Belem: bellissime, ma la sera diventano 
irraggiungibili. Eviterei anche i campus al di là del fiume: molto meglio rimanere in città, pur 
spendendo un po' di più. 
Se dovete fare la spesa cercate un Pingo Doçe, ce ne sono più o meno ovunque! 
Salutatemi Lisbona. Saudade. 
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